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TARO-RYU-BUSKIDO

DIE SAPANISCHE HAMPFRUNST DER SAMURAI

Zeitungsartikel ,,Im Stile des Drachen*
Leo - Sport & Wellness am DO 16.09.2004
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LAUFEM: TREPPENRENNEN IN PIRMASENS

16.9.04

Sport-Blitz

Aerabic: Hoch PLEte fred
Fiexy Bas, Eacy Steg, Tae Bo, Pily-
tes, Power Law Impaci... Alle by-
permedemen Aerobic-ipielarten
sichen aul dem Programm der Ae-
robsc-Convention am 14.9. 25 9
Lt in i Weestplalrhallie Tweibii-
choen, Presester Jus gand Deutsch-
land geben sich in dev wesiplalz
ein Steldicheis, v Anlangenn
wie Foibgeschittonen news impul-
52 des A daversports 1u vemit:
tedn Kurrentschlossene kianen
sich noch bis spatestens am Yeran-
stalongstag bis 9 U in die Teil-
nehmediste eintragen,
Anmikdung/info; 85332 W4TIT
oded E71407

Hordic-Walking: Neue Wege
Heue wd eigens fr sie markieite
wiege kinnen Wondic-Walker st
Antarg der Woche: aach im Wald
nahe Heustadt gehen. im Kalen-
brenner Tal haben dev Skickh New:
stadl, dler Mewstadter Forst wad
die Fowrist-, Koegress- und Saal
bau GmbH ndmlich ein Nordic-wal:
king-Tentrum eingerichles, das
den Qualititskiterien des Deut-
schin Ski Vesbands entageidit und
umbrsende Mogldikeiten hietel,
den Trendsport gezich 1u erfermen
uil gevondheitshewusat ausu-
ibeen. Farcmoghchkeiten beviehen
an dist Kaltohbounter Hillle.

Infi: @E320 FIEA55 | weg

Stufe fiir Stufe
Zum lauferolymp

Hevausfordenmg: Treppenren-

nen in Plrmasens. ol Wi

Treppenienmin mit Team{up:
19.9., ab 5.45 Ubs, Schipssplatz Pir-
maem, info: D§331 13814

ucwm S99 0
Culginelles Laal-special

Wahrend die einen bis zur Erschip-
Tang feiern, schwitzen die ande-
en Hir Wettkampfeheen: die vier-
e Aullage des Pamasenser Trep-
penlauly findet diesmal paraliel
rum Exedest statt. Jeat Wirs Tead-
ning blieb den Teilnehmen dies-
mal gul ein Yierteljahr mehi als
sonst: Wspringlch war der an-
spruchsvolle Laufevent Bir Autsted-
ger aul &, Juni datiert. Auistesger
st dabeei durchaus wirtlich pu ver-
sbehen: Gilk es doch auf 5 Kilome-
texn Strecke ganze 682 (1) Slulen
Tu liberwinden. Und obwohl dem
ein odder anderen allein die Vor-
sbelhang davon den Schweilt in die
stirn treibt, scheint o5 an Nach-
wschs -Teeppendennern mikcht i
mangeln: erstmals slaiten Schle
und Bambsni. thr Kus geht aller-
dings nar Ober einen Kilometer
und 161 Stufen.

ks Prefse wanken fur alle Ted-
nehmer Ukunden. 'Wer &5 bis [ns
el schafit, nimmt obendiedn au-
lomatisch an einer Tombola teil.
ke Sieger der einzelnen Gruppen
ethalien den groBen Pokad der
Stadt Pirmasens und werdien mil
Bellariy-Yilamingetranken aufge-
WOgEN. | wig

Kompfonst in der Matur: Tako-ryu-Bushido.
KAMPFKUNST: TAKO-RYU-BUSHIDO

Im Stile des Drachens

LD Weg des Eriegers nach dem
Sl des Drachen™: 3o poetisch
klirgd deg Bbersetoung ciner alten
jepantschen Kamplounst, die die
oltene  nitediche Eampliechnik
der Samisrsi und den verbarge-
men, aus dem Schatten erlolgen-
den Streich der Minja kesmdbiniert -
Im Original _Tako-ryu-Bushido®
genannt. Auch Elemenie aus Min-
Jutsu, Kendo und Aikido sowie de
Aushildung an taditioneflen japa
mschen Holz- und Metzllwafien
MeBen mil ein. Wer dee vielialtige
Kampflkunist efdemnen und wieles
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(ber Japan und seine Traditionen
erfahren machte, muss dazu nicht
gheich ins Land der Mangerdie rei-
seene Schulen it es incwischen
auch in der Plalz, Anftingerkurse
starten am 16, und 189, In Ger-
merstwean und Limburgerhol, | wig

Anfangerkurse: 16.5., 1845 Uk,
Sganek-Laterne Cemmesham,
k4, 1017 Uy, CarkBaschr Schule
Limibergerol; Info: 0168 3158766
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